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    时光荏苒，岁月更迭，迈过历史的长廊，一路走来，一个大写的中国站了起来，新时代，来了。我们的时代，来了。
    一个时代的变革离不开国家、社会乃至个人的努力。中国曾经确实跪倒在南京条约下，确实萎缩在清末诗书里，这是屈辱的事实我们从不曾忘记，我们以史为鉴，谱写新时代的中国。在中国共产党的领导下，我们的社会一步一步走向社会主义现代化，我们的国家屹立于世界之林。这其中的贡献不乏来自一批优秀的共产党员，他们发挥着“五老”优势，他们是老干部、老战士、老专家、老教师、老模范，是中国道路的见证者、亲历者，是学校事业发展的经历者、参与者。
就是在“读懂中国”之“五老”座谈会在我们学院顺利开展后，我进一步了解新中国建设和我校办学的奋斗历程以及给我们开座谈会的“五老”之一周强老先生的感人事迹，有了自己的一些真实感悟。讲座上，周强老师首先从康熙时代中西方经济发展状况讲起，以时间为轴，循序渐进，通过讲述中国共产党在救国救民革命道路上的不断前进来深入引导学生学习十九大精神的重要意义。通过介绍“八个明确”、“十四个基本方略”等十九大的重要内容，使青年学生深刻领悟到中国共产党为人民谋幸福，为中华民族谋复兴的初心和使命。周强老师的讲座深入浅出、旁征博引，十分精彩，学生干部纷纷表示对党的十九大精神有了更深的理解与领悟，也深刻感受党和国家、学校对广大青年学子的深切关心与殷切希望，要树牢“四个意识”，坚定“四个自信”，不忘初心、牢记使命，顽强拼搏、奋勇担当，用习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑，更好地了解和把握国家和民族的发展大势，找准自身成长发展的正确路径，在实现中国梦的生动实践中放飞青春梦想。
座谈中，同学们积极提问，周强老师仔细倾听，并对每个学生们的每个问题进行了解答。我也提出了自己心中的问题。皖南医学院建校六十周年庆典刚过不久，一路走来，皖医是否也曾经历过最为艰难的时期。周强老师认真地回答道，当然，他说以前皖医的学子很认真，生活很艰苦，可是大家还是很努力。条件不好，大家也从未放弃。大家没地方住就睡在教学楼的两侧，男生一边女生一边，电风扇都没有，真的热啊，男生都热得脱去上衣直接睡在在地上。就是那么苦啊，就这样过来的，怎么可能不困难。心想着那是极愿意吃苦的一代人，于是又问道，如今的皖医校训是精医、尚德、求实、自强，经历这么多年您觉得与那一代相比我们现在的学生是否有所欠缺呢。周强老师耐心解释道，如今的学子确实沿袭了曾经皖医学子吃苦耐劳的部分精神，要不然也不会有考试月站在墙角努力背书的学子。但是，如今的一代确实是没怎么吃过苦的一代，就说曾经吧，我会更偏爱农村的学生，因为农村的学生吃过苦，也能吃苦，也不是说城市的学生不能吃苦，而是城市的机会多啊，农村的孩子你不给机会，他们就真的很难再有机会了。所以这大概就是皖医校训要求我们每个学子求实自强的原因吧。周老先生质朴的言语中透露着对吃苦耐劳精神的赞扬，看着他花白了头发却又神采奕奕的样子，闪闪发亮的眸子写满了对曾经教书生活的怀念与自豪。这让我受到深深的触动，真想去那个年代听一节周老师的课。
在谈及学校的发展时，周强老先生呼吁同学们要争做有为青年，加强自律素养，以青春之笔，书写灿烂活力的篇章，为皖医的发展献出自己的一份力量。这次座谈会，我们增强了对中国共产党的领导和中国特色社会主义的思想认同、情感认同、价值认同，并表示会坚定不移地提升自己并将吃苦耐劳的皖医精神一直传递下去，坚持走社会主义道路。
今年是五四运动一百周年，那时候的青年无畏勇敢，坚定执着，现在的时代是我们的时代，一个崭新的时代，我们没有理由站在父母身后说自己还是孩子，我们应当站出来承担一个新时代的青年的责任。在今后的学习、工作、生活中，勇敢地面对挫折，将个人成长发展融入到实现中华民族伟大复兴中国梦的进程中去，在对逆境的征服中超越自我！
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