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风雨砥砺，岁月峥嵘，七十年披荆斩棘，七十年风雨兼程。七十年来，在中国共产党的正确领导下，在中国人民及海内外华人同胞的共同努力下，新中国取得了举世瞩目的成就，民族独立、国家富强、百姓安居乐业。在这一中国速度的背后，是几代人的青春，是他们的无私奉献，是他们的勇敢创新，是他们的弃小家成大家的精神。现如今，中国已从“站起来”到“富起来”，再到“强起来”，处在这个关键节点的我们，应不负前人之努力，继往开来，在新节点上敢于作为，共同铸就民族复兴伟大的中国梦。
七十年前，毛泽东站在天安门城楼上高声宣告：“中国人民站起来了！”从此，红旗漫卷，遍地歌声，中国人民受压迫，受屈辱，受剥削的历史一去不复返。
回首这七十中华人民走得每一步都是步履蹒跚，每一步都付出了巨大牺牲。这七十中华人民永远忘不了，抗美援朝战场上精神与钢铁的较量；忘不了，我国驻南斯拉夫大使馆的悲愤与耻辱；忘不了，南沙群岛护我主权时对手的无耻与卑劣；这牺牲包含了所有的付出，既有先烈的浴血奋斗，也有我辈的不懈拼搏，所有的一切，都离不开大家的团结奋进，离不开大家不惧牺牲，勇往直前的精神。
大国青年，当勇立潮头，树立创新精神。“云山苍苍，江水泱泱，先生之风，山高水长”。站在祖国七十年华诞地节点上回望先前的奋斗者，不难发现他们所共有地品质——创新。三峡工程，让世界瞩目；载人航天，全球关注；二十年青丝白发的“天眼之父”南仁东；十年隐姓埋名的“氢弹之父”于敏……他们用亲身经历告诉我们，科技成就强国，创新铸就未来。故，处于新节点的我们应该勇立潮头，敢为人先，勇于创新。运用新思路和新方法攻破追梦之路上，乃至中华民族伟大复兴之路上的一个又一个困难。
新时代青年，当求真务实，勇于反思，勇于改错，彰显复兴决心。祖国的七十年岁月并非一帆风顺，亦有过迷茫和徘徊，但终于在反思中开始了改革的阵痛。一九七八年开始的平反冤假错案，吸收经验教训，体现大国风范；一九七九年改革开放的开始改变了二十一世纪世界格局的伟大壮举；新时期来临前夕，我国开始了大规模的反贪反腐的行动；“求真务实”是从那之后的座右铭，这一切的一切都只为一个目标——中华复兴！
处于新时代的我们更应该继承这种求真务实、勇敢反思的精神，在实现梦想的途中不断反思，不空谈，要实干。要坚信，幸福是奋斗出来的。
记得邓稼先同志在临终前说出了这样一句话：不要和人家差得太远。这看似简单的几个字组合在一起，凝聚成了一股强大的力量，震撼着我们每个人的心灵！曾几何时，因为匈奴进逼长安，汉武帝不得不派使张骞出使西域，而正因为这次出使西域，为西汉开辟了一条文明的“丝绸之路”；几百年前，中国忍受着外来侵略者摧枯拉朽的入侵，那势如破竹的力量迫使我们一次次无助地妥协，同时又赐予了我们奋起反抗的精神；因为清政府的日益腐败，闭关锁国，孙中山先生领导人民开始踏上了新的建设美好中国的征程；看着中国经济的萧条，可亲可敬的邓小平同志毅然召开了十一届三中全会，带领中国的目光瞄向了深邃大海的四面八方；而现在，我们的国家已建设“一带一路”，与沿线国家共同发展，渐渐朝着“人类命运共同体”的目标奋力发展着......一条条充满鲜血的漫漫长路，见证了中华民族几千年来不懈的斗争！我们不怕差距，因为我们懂得“解脱自身的局限”！
[bookmark: _GoBack]我喜欢路遥先生在《平凡的世界》中孙少平信中的一句话——不要怕苦难！如果能深刻理解苦难，苦难就会给人带来崇高感。对于中国的过去来说，苦难就是看着中国的版图一块块被蚕食，经济萧条，民不聊生，我们得到的“崇高感”就是在我们强大后，又亲手“夺”回了属于我们的主权，成为世界第二大经济体，正朝着全面建成小康社会的目标奋力发展着；对于中国的现在来说，苦难就是“中国式改革总会遇到中国式阻力”，而我们所获得的崇高感就是在这属于我们的道路中一步一个脚印，感受这个充满挫折与泥泞、幸福与收获的过程！
    细细想来，世界、中国和我们都是平凡的，而我们却在这平凡中活出了自己想要的模样，在这平凡中创造了不凡！1978年，在这个伟大的节点后，中国的巨大变革正悄悄到来。眨眼四十年后，乡村里，牧民使用上了北斗卫星放牧系统，足不出户便能注视到牛群的一举一动；生产责任制的推行，使吃“大锅饭”的农民终于开始了自己的“创业”。城市里的变化更是接踵而来，令人目不暇接。放眼整个中国——“新世界七大奇迹”港珠澳大桥主体工程的竣工；中国自主研发大型客机C919首飞的成功；世界最大的射电望远镜天眼也诞生在我强大的祖国......
    我可爱的中国正是因为在过去吃尽了苦头，现在终于明白了总结和自强。鲁迅先生曾说过：希望本是无所谓有，无所谓无的。这正如地上的路；其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。勇于探索、求知，不畏艰险，热爱这长路漫漫，虽有悲痛但充满着无限希望的感受。都说“少年强则国强，少年进步则国进步”，医学生的中国梦就是健康中国梦。当今世界，健康越来越成为影响人民获得感、幸福感、安全感的重要因素，成为衡量经济社会发展和人民幸福的综合尺度。一个人民健康水平不断提高的社会，才是充满生机活力而又和谐有序的社会。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央出推进健康中国建设的决策部署，发布实施《“健康中国2030”规划纲要》，将“实施健康中国战略”提升到国家整体战略层面统筹谋划。随着经济社会发展，人民群众对健康安全的要求日益提高，保障和改善人民健康对于维护社会和谐稳定、保障国家长治久安具有重要意义。同时，我国面临多重疾病威胁并存、多种影响因素交织的复杂局面，医疗卫生发展不平衡不充分与人民日益增长的健康需求之间的矛盾比较突出。这就需要大力实施健康中国战略，最大限度降低健康危险因素，全面提升医疗卫生发展水平，更好满足人民健康需要，全方位全周期维护人民健康，促进人的全面发展和社会全面进步。我国改革开放40年经济能够保持中高速增长，一个重要原因是大量健康的、受过较好教育的劳动力人口提供了源源不断的动力。实施健康中国战略，持续提高劳动者健康素质，有利于新时代中国特色社会主义经济发展实现从劳动力要素驱动向人力资本驱动的转变，释放更多“健康红利”。
对于作为医学生的我们，今天大家安坐在校园一隅，应不负师长的嘱托，以信念执笔，怀真才实学，牢记习总书记的教诲：“没有全民健康就没有全民小康”，关心国家发展，努力学习，为伟大的中国梦基础性工作---健康中国建设做好能力储备。这，就是我们对祖国七十华诞的最好献礼。
