庆改革硕果，谱中国华章
——读懂中国改革开放40年的沧桑变化
2018级预防医学5班 刘宇航

40年披荆斩棘，风雨兼程，砥砺前行；40年凤凰涅槃，沧桑巨变，巨龙腾飞：40年春风化雨，奔腾不息。抚今追昔，改革开放40年来，中国走过了发达国家两三百年说走的路，探索出了中国特色社会主义道路，创造出来前所未有的奇迹，在飞逝的光荫里，改革开放在历史的画卷中留下了浓重的一笔，真是令人击节，令人震撼。
四十年，是一颗幼苗，长成参天大树的时间；四十年，是一个稚子，成为国家栋梁的时间；四十年，是一个国家，完成辉煌蜕变的是时间。
一座座破败的小村庄，变成了高楼林立的现代都市；一辆辆破旧的自行车，变成了风驰电掣的高铁动车；一片片破旧的砖瓦房，变成了高耸入云的摩天大楼；一把把简易的大锄头，变成了自动高产的生产机械......
蛟龙号潜艇打破世界纪录；和谐号列车高速迈进新时代；中国工程享誉世界，第二艘航母出海试验；神州系列飞船彰显大国风范，长征运载火箭凸显中国实力......一次次荣誉，一次次进步，让我们民族愈发耀眼！
回望改革开放的漫漫长河，我看到的是中国人的智慧与自信。沧海横流，方显英雄本色。还记得1898年那场爱国启蒙的维新运动，虽说以失败告终但其掀起了一场思想解放运动，促进了中国资本主义的发展，在社会上起思想启蒙作用；19世纪60到90年代的洋务运动虽然也失败了，但在客观上促进了中国早期工业和民族资本主义的发展，成为中国近代教育的开端。
坚持正确方向，指明前进道路。习近平新时代中国特色社会主义思想解答了许多前人为解答的重大理论和实践问题，作出中国特色社会主义进入了新时代的科学判断。我国社会主义矛盾已经转化为人民日益增多的美好生活需要和不平衡，不充分的发展之间的矛盾。中国民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，科学谋划了从全面建成社会主义强国的战略安排。道路决定命运，一个国家，一个民族，只有找到适合自己条件的道路，才能实现自己的发展目标。
理论深入人心，凝心聚力有底气。中国特色社会主义理论体系，坚持和发展了马克思列宁主义、毛泽东思想，凝结了几代中国共产党人带领人民不懈探索实践的智慧和心血，是马克思主义中国化最新成果。随着改革开放的深入和社会主义市场经济的发展，社会意识日益多样化。世界范围内各种思想文化交流频繁，意识形态领域的斗争更加复杂，互联网已成为各种信息的集散地和社会舆论的放大器。如要把握好复杂多边形式下的理论宣传工作，就必须改进宣传报道，讲好中国故事，构建全媒体传播格局，不断提升传播力，影响力，把党的科学理论转化为人民群众的追求，统一思想，凝聚力量，振奋精神，使全党全国人民坚定不移地高举中国特色社会主义伟大旗帜，走中国特色社会主义道路。
回顾改革开放的光辉历程，我们发现总结敌人优点也是必不可少的。在甲午中日战争，抗日战争中可见日本的作战实力；从明治维新时期前的没有姓，到如今姓名的完善；戊戌政变时，日本学习西方民主，北洋军阀统治天下，导致中国空前未有的卖国。可见日本的善于妥协，善于学习的精神。
[bookmark: _GoBack]历史的车轮滚滚向前，建设伟大国家的工农业经济基础已实现。弹指挥间、沧桑巨变，几十年前，中华人民共和国宣告成立，开启了中国历史的新纪元。在中国共产党的领导下，亿万人民艰苦创业，努力探索中国特色社会主义的发展道路，在改革开放和现代化建设的历程中，创造了一个又一个奇迹，实现着强国富民、民族复兴的百年梦想。当今之中国，到处充满勃勃生机，各项事业蒸蒸日上，中国特色社会主义事业显示出强大的生命力。 
    改革开放以来，中国一步步走向繁荣昌盛，华夏儿女们安居乐业。青藏铁路，一条几乎不可能的铁路，中国人民做到了；火车多次提速，让人们的生活更加便捷；奥运场馆建设，奥运会的成功举办，让举国上下一片欢呼雀跃……中国正在用自己的智慧和汗水完成着一个又一个壮举！ 
    四十年里，中国这个拥有13亿人口的文明古国成为了一个和谐的大家庭。1998年，南方特大洪水，淹没了许多楼房，淹没了许多人民，却淹不灭中华儿女的爱心；2007年年底，当春节来临之际，一场突如其来的雪灾，阻碍了人们回家的道路，却阻碍不了中华儿女救灾的决心；2008年5月，里氏高达8.0级的汶川大地震一度牵动了世界各地的心，地震震倒了一座座楼房，震碎了一颗颗逝世者家人的心，却震不倒中华儿女突破重重困难的热情。我相信，再大的困难除以13亿，会变成小小的烦恼，再小的帮助乘以13亿，会变成大大的扶持。炎黄子孙会手挽手，心连心，克服一切困难！ 
    中国的航天事业迅速发展，中国在历史上刻下了辉煌的一页。2003年，神舟五号发射成功，杨利伟叔叔实现了中华民族的千年飞天梦；2008年，中国的首颗探月卫星“嫦娥一号”飞上太空，到月球上去拜访嫦娥和玉兔；同样是2008年，神舟七号升空，翟志刚成为中国历史上首位进行太空行走的宇航员。中国的科技技术蒸蒸日上，为发展中的中国做出了巨大贡献！ 
    改革开放以来，中国建设新农村的脚步越走越快。以前，农村人知识很少，只知道劳作。现在，“活到老，学到老”的理念越来越普遍，连许多老年人都发奋学习。农业不仅用上了力气，同时也充分运用上了智慧。越来越多的农村人上了中学、大学，成为了建设祖国新一代的智囊团；以前，农村生活是吃不好，穿不暖，过的都是苦日子。现在，农村人的经济能力越来越好，纷纷过上了小康生活。手机、彩电、冰箱……这些曾经连想都不敢想的东西，一样样成为了现实。以前，农村给人的印象是又脏又乱。一下雨，小路便成为了“水泥路”，山上杂草丛生，无人问津……现在，一提到农村，人们想到的是清新的空气，美丽的青山绿水……改革开放，让农村展现出了勃勃的生机，让人们的生活过得更加幸福。 
四十年风云激荡，旧貌换新颜。四十年间，在改革开放号角的催征下，勤劳的中华儿女，团结一心，艰苦奋斗，用热血和奉献，用拼搏和汗水，在神州大地织出了秀丽篇章。
梁启超说：“少年强则国强，少年智则国智。”要想使国家持久富强，需要我们新一代大学生的努力奋斗，自强不息。
在我们当代，一个飞速发展的信息化时代,对我们大学生提出了一个机遇和新的挑战，尤其是在金融危机日益严重的情况下。这就要求我们不仅要学习各种文化知识，还要学习我们的专业知识，更重要的是去学会如何做人。世界在不断进步，社会在不断发展，如何才能成为一名与时俱进的大学生，实现自身的社会价值呢?如何才能成为一名合格的大学生，实现素质价值呢? 
    高考之后，近千万跨过自己向往的大学，但是在今后大学生活中如何把握自己的生活，坚定自己的目标呢?也许在今后的生活中会逐渐摸索是怎么生活。 
    我以为只要做到了三点，你就能成为一个思想道德素质、文化素质、心理素质，做一名合格的大学生。 
    我们要提高自身思想道德素质。道德是人本主义的流露，精神家园的固守。君子与小人之差别在于道德。时下战火纷纭，如果人人都有道德，世界将减少多少战争，人类将减少多少浩劫生命将减少多少折磨!因此，肩负历史责任的大学生，提高思想道德素质，与人民一道为了理想，用双手去摸索未来。 
    我们要提高科学文化素质。科学技术乃第一生产力。当前国际竞争归根结底是人才的竞争。纵观时代风云，非知识不能驾驭。非技术不能驰骋。在人生的海洋里，我们需要知识的引导;在生命的天空中需要知识的导航。为了我们祖国早日屹立于世界民族之林而努力。 
    我们要提高心理素质。人的任何行动都是在一定心理活动之下进行的。心理素质是我们成长和成功不可缺少的条件。一个人尽管才华横溢，博文强识，但由于心理素质有严重缺陷而身败名裂者不乏其人。当今，市场经济的大潮，科技创业的重任，正热切呼唤着我们:在调适各种心理矛盾中成长，在塑造良好心理素质中走向未来。 
    除了上述的要求外，要做一名合格的大学生，还必须学会在感情问题上自我约束。注意感情问题，爱情在大学里是永恒的话题，不可回避的问题。不要看得很重，既然来了，就让其自然的来，自然的去，不要在大学里留下学习和感情的遗憾。学习和爱情的双收正如鱼和熊掌不可兼得。因为绝大多数是不是为了婚姻而为了爱情，毕业是一道很难越过的坎，两个人能在一起的 少之又少，而劳燕分飞天南地北却如恒河沙数。若来了，不妨积极地对待使其变为学习的伙伴，而不是为了寂寞无聊追求时尚，毕竟这样的人太多了。 
    大学生只有好好把握，不断改进和完善自我，才能真正地胜任新时代的新要求，成为新时代的主人。愿所有的新时代大学生肩负起新时代赋予的使命，用知识铸就一个新世界。希望我们的大学生能够好好学习，毕业后为自己的祖国贡献力量，中国人要学会用敌人的“漫骂”来为自己加油又向前往。
庆改革硕果，谱中国华章，作为新一代的大学生，让我们携起手来，共同努力，为祖国的繁荣富强而艰苦奋斗！
　



