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《读懂中国》五老座谈会心得
靳娜
“我爱你中国，亲爱的母亲。”每当歌声响起，总能想起无数的仁人志土探索救国之道，谱写了一曲曲爱国主义的赞歌。1949年10月1日毛泽东主席在首都北京，在天安门城楼上庄严的宣告，中华民族成立了，中国人民从此站起来了。这声音传到了大江南北，传到长城内外,这声音更深深烙印在我们每个国人的脑海中。
今年，是祖国七十周年华诞。十年对峙时期，毛主席在《星星之火，可以燎原》中写道：“新的中国，就像依存于母腹，快要成熟了的一个婴孩。”而新时代的中国，就像一个成长起来载着梦想乘风破浪的少年，带着无数勇于追梦的我们前行。
怀赤子之心，永不止步
这赤子之心，无需像军人一样“做刀尖上的舞者”。只要付诸行动于点滴之间，坚守初心，久久为功，便是最好的赐予。曹士珍老师在座谈中，反复和我们强调三句话：“兢兢业业做事，踏踏实实做人”、“见容易要让，见困难要上”、“做一个永不生锈的螺丝钉”。曹老耐心地为我们讲述着他用一生的阅历所琢磨出的这三句对我们的教诲。曹老任职的那个年代，从开始的建国，到文化大革命，到知识分子下乡，到改革开放，人才强国战略的国策，每一个历史阶段，都对我校有着巨大的影响。所以，曹老带领学校及医院的领导班子，所走的每一步都尤为艰难，我想正是有曹老心怀赤子之心，披荆斩棘，风雨兼程，才有现在我们为之自豪的母校吧。
努力奔跑，追逐梦想
这是一个最好的时代——为我们提供了施展拳脚的平台和机遇。你看，在校园明亮的灯光下，有莘莘学子在刻苦钻研，为中华崛起而读书;你看，在研究院、实验室中，有辛苦工作的科研人员为科技的进步添砖加瓦;你看，在医院里，有24小时“on call”的医护人员坚守岗位，为生命保驾护航。我们都在努力奔跑，我们都是追梦人，努力为祖国的发展贡献一份力量。个人力量虽小，但当所有人凝聚起民族向心力，就与祖国大梦共澎湃。我们不能忽视任何一股溪流，因为当他们连接在一起，就足以灌溉、滋润这一整片大陆。
“中国梦是历史的、现实的，也是未来的；是我们这一代的，更是青年一代的。”习近平总书记对青年寄予厚望。　　祖国的兴盛衰亡与我们密切联系，让我们和我们的祖国共同努力奔跑。正如《我爱你，中国》的朗诵中那样，“当健康代替了疾苦，当笑脸代替了哭脸，当生之快乐代替了死之悲哀，我们的母亲，同世界上其它母亲一样，手牵着手，迎接光明的未来……”，愿每个中国人不忘民族魂，用个人努力奋楫时代洪流，以浪激海，共筑一片星空。
不忘初心，砥砺前行
今年，是五四运动的一百周年。我校举办了纪念五四100周年文艺展演，全体年轻学子们在校园演唱中国共产主义青年团团歌《光荣啊，中国共青团》,倾诉着对祖国的无限热忱与依恋。习总书记说：“青年兴则国家兴.青年强刚国家强。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。” 年轻学子们的意气风发,就是国家繁荣的最有力证明。青春是用来奋斗的，新时代亦是奋斗者的时代。“自信人生二百年，会当水击三千里。”民族复兴的使命要靠奋斗来实现，人生理想的风帆要靠奋斗来扬起。总书记在党的十九大上提出的不忘初心，是对当代青年的新要求。我们要不忘革命先辈、不忘理想与梦想，更不忘脚踏实地、求真务实，志存高远、努力学习。作为新时代青少年，我们与祖国同呼吸、共命运，在攻坚克难的过程中实现强国之路。
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